
Risorse (siti, libri, riviste) per l'autoformazione 1 

 
Questa sezione riporta una serie di risorse di base utili per la formazione o 
l'aggiornamento professionale degli operatori di orientamento. Fra le decine di risorse 
disponibili, abbiamo indicato solo quelle che conosciamo direttamente e ci sono 
sembrate indispensabili.  

 

Risorse di carattere generale 

• Castelli C., Venini L., Psicologia dell'orientamento scolastico e professionale, 
Franco Angeli 1998 
 

• Guichard J., Huteau M., Psicologia dell’orientamento professionale, Raffaello 
Cortina Editore 2003 

Orientamento per piccoli gruppi: 

• Pombeni M.L., D'Angelo M.G., L'orientamento di gruppo, Carocci, 1994, 
Descrive esperienze di orientamento di gruppo.  

• Viglietti M., Orientamento. Una modalità educativa permanente. Guida teorico-
pratica per insegnanti della scuola dell'obbligo, SEI, 1989 

• Iannis G., Poggesi P., Giovani fra scuola e lavoro, i laboratori di orientamento 
per drop out, Edizioni del Cerro, 2001. Contiene una descrizione approfondita 
(inclusi materiali da utilizzarsi per attività di gruppo) di un modello di intervento 
di orientamento con giovani soggetti all'obbligo formativo.  

Il colloquio di orientamento 

• Pombeni M.L. Il colloquio di orientamento, NIS La nuova Italia Scientifica, 
1996. Utili i rimandi a testi che parlano di counselling individuale.  

• Mucchielli R., Apprendere il counseling. Manuale di formazione al colloquio 
d'aiuto, Edizioni Centro Studi Erickson, ed.originale 1983, 2' ed. italiana 1993,  

• Carkhuff R., L'arte di aiutare. Guida per insegnanti, volontari e operatori 
sociali (guida introduttiva) Edizioni Centro Studi Erickson, ed.originale 1973, 2' 
ed. italiana 1992 

                                                 
1 Articolo contenuto sul sito www.orientamento.it. Autore © Leonardo Evangelista 
(www.leonardoevangelista.it). Collocato su internet per la prima volta nel 2001. Ultima modifica 1 luglio 
2004. L’articolo rispecchia le opinioni dell’autore al momento dell’ultima modifica. Può essere riprodotto 
(stampa dal sito per uso personale o fotocopia per uso didattico) citando la fonte. 
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Bilancio di competenze e stesura del progetto personale 

• Selvatici A, M.G. D'Angelo (a cura di), Il bilancio di competenze, Franco Angeli 
 

• Ruffini C., Sarchielli V. (a cura di), Il bilancio di competenze - Nuovi sviluppi, 
Franco Angeli 2001 (una recensione è disponibile su www.orientamento.it)   

Obbligo formativo 

• Allulli G., Marcigliano F., L'intervento per l'obbligo formativo nei servizi per 
l'impiego. Manuale operativo, ISFOL, 2000 (reperibile sul sito dell'ISFOL, 
download)  

• Franchi F. (a cura di ) Guida all'obbligo formativo, La Nuova Italia, 2001 

• Iannis G., Poggesi P., Giovani fra scuola e lavoro, i laboratori di orientamento 
per drop out, Edizioni del Cerro, 2001. Contiene una descrizione approfondita 
(inclusi materiali da utilizzarsi per attività di gruppo) di un modello di intervento 
di orientamento con giovani soggetti all'obbligo formativo.  

I processi di selezione 

• Amadori A., Come conquistare un posto di lavoro, Il Sole 24 Ore Libri, 1993. Il 
processo di selezione del personale spiegato da un selezionatore.  

Altro 

• G.I.A.S.O.N.E. un catalogo di 470 sussidi orientativi raccolti presso la 
Sussidioteca del Centro per le Transizioni al Lavoro e nel Lavoro di Cesena.  

• Ricciardi L., Conclave M., Corrente E., Lai M., Guida pratica del lavoratore 
Edizioni Lavoro. Ottimo, contiene le conoscenze di base sulla normativa del 
lavoro. Esce ogni anno.  

• Consolini M. Sapere minimo sull'orientamento. Materiali didattici modulari 
rivolti agli insegnanti, Franco Angeli 1998. Contiene le conoscenze di base (su 
mercato del lavoro, sistema formativo italiano, ricerca di lavoro) indispensabili a 
chiunque (non solo insegnanti) voglia svolgere attività di orientamento.  

• Codifica delle figure professionali (download) e Guida per gli operatori (DM 
Ministero del lavoro 30 maggio 2001): il sistema di classificazione delle figure 
professionali utilizzato presso i Centri per l'impiego  

• CV Europeo. Una proposta dell'Unione Europea per un curriculum uniforme in 
Europa.  
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• Europa Istruzione e Formazione. La pagina d'accesso alla Direzione Generale 
Istruzione e Formazione. Utile per informazioni sulla politica europea su questi 
temi.  

  

Risorse per lo svolgimento pratico di attività di orientamento 

In ambito scolastico 

• Mancinelli M. R. (a cura di) L'orientamento in pratica, Hoepli/Alpha test, 1999, 
(per attività nelle classi del triennio della scuola secondaria superiore).  

• Mancinelli M. R. (a cura di) L'orientamento nel biennio della scuola superiore, 
Hoepli/Alpha test, 2001 

• Regione Friuli Venezia Giulia, Orientare, idee e materiali per l'orientamento 
(per lo svolgimento di attività di orientamento nelle scuole medie inferiori), 
1993. Per informazioni tel.0481/386278  

• Centro Transizioni Cesena, UFO Unità Formative Orientative: un percorso di 
orientamento per studenti di seconda - terza media e prima superiore. Ottima, 
scaricabile da internet.  

• Regione Friuli Venezia Giulia, OR.I.EN, Orientamento in entrata, guida per 
docenti e quaderni di lavoro per realizzare attività di gruppo per l'orientamento 
degli studenti che entrano nella scuola media superiore.  
 

• Regione Friuli Venezia Giulia, OR.I.US, Orientamento in uscita, guida per 
docenti e quaderni di lavoro per realizzare attività di gruppo per l'orientamento 
degli studenti che entrano nella scuola media superiore.  

• Viglietti M., Orientamento. Una modalità educativa permanente. Guida teorico-
pratica per insegnanti della scuola dell'obbligo, SEI, 1989. 

  

Bilancio di competenze e messa a punto di un progetto personale, per adulti 

• Agenzia Lazio Lavoro: contiene un percorso di bilancio e inserimento 
professionale  

• Donna al Lavoro Ticonuno, un sito sulle scelte professionali e la ricerca di 
lavoro, rivolto alle donne. Contiene una serie di schede che possono essere 
stampate e utilizzate per attività di orientamento  

• Selvatici A, M.G. D'Angelo (a cura di), Il bilancio di competenze, Franco Angeli 
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• Fiordelli A., Nugnes G., Trovare lavoro non è solo questione di fortuna, Franco 
Angeli 1995. Uno schema di bilancio molto accurato, pensato per lavoratori in 
mobilità o disoccupati con significative esperienze di lavoro  

• Antoni G., Giaconi N., Trovare il lavoro che piace, Maggioli, 2001. 
http://www.trovareillavorochepiace.it  

  

Ricerca di lavoro e uso dei diversi strumenti di ricerca 

• Antoni G., Giaconi N., Trovare il lavoro che piace, Maggioli, 2001. 
http://www.trovareillavorochepiace.it  
 

• GMP Guida al Mondo delle Professioni www.professioni.info  

• Agenzia Lazio Lavoro: contiene una guida alla ricerca di lavoro 

  

Tirocini 

• Agenzia Lazio Lavoro: Manuale per l'attivazione servizio tirocini e Guida al 
monitoraggio del tirocinio  

• Sportello stage: Il manuale dello stage  

  

Gestione servizi di orientamento 

• Agenzia Lavoro Lazio contiene un manuale molto dettagliato su come strutturare 
i servizi di orientamento al lavoro  

• Come strutturare un Centro per l'impiego Regione Toscana (download)  

• Come gestire un servizio di consulenza per giovani (ottimo) Consorzio IN&CO  

• Indagine sulle modalità di attuazione della riforma dei servizi per l'impiego 
nella regione toscana Regione Toscana (download). Di interesse per tutti gli 
interessati alla strutturazione dei nuovi servizi per l'impiego  

 

Riviste  

• GIPO, Giornale Italiano di Psicologia dell'orientamento, quadrimestrale, 
informazioni presso LaRIOS, v. Belzoni 80, 35131 Padova  
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• Magellano, bimestrale, Pubblicato da ITER Firenze  

• Professionalità. Rivista bimestrale di cultura, esperienze e innovazione per la 
formazione al lavoro, bimestrale, Editrice La Scuola, v.Cadorna 11, Brescia, 
tel.030/2993246. In ogni numero articoli dedicati all'orientamento  

• Psicologia e Scuola, bimestrale, Giunti Gruppo Editoriale, v. Bolognese 165, 
50139 Firenze, tel.055-50621. In ogni numero articoli dedicati all'orientamento  

• Quaderni di Orientamento, semestrale, edito dalla Regione Friuli Venezia 
Giulia, redazione a Gorizia, v.Roma 7, tel.0481/386278. Spedizione gratuita a 
richiesta. Alcuni numeri scaricabili da internet.  

• Pubblicazioni e Riviste Ministero del Lavoro, Isfol (fra cui FOP Formazione 
Orientamento e Lavoro), Commissione Europea.  
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