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 Bilan d’orientation Bilan de compétences Validation des acquis professionnels 
Tutelle Ministère de l’Education Nationale Ministère de l’Emploi et de la 

Solidarité 
Ministère de l’Education Nationale 
F.S.E. 
Conseil Régional 

Pour qui ? Jeune scolarisé ou non (collégien, 
lycéen, étudiant) 

Salarié, indépendant 
Demandeur d’emploi 
Femme au foyer 

Toute personne ayant exercé pendant au 
moins 5 ans une activité professionnelle 
dans le champ du diplôme visé. 

Pourquoi ? Choisir une filière de formation 
Elaborer un projet professionnel 
Envisager une insertion 
professionnelle 

Anticiper un changement 
Evoluer dans son poste ou à 
l’intérieur d’une entreprise 
Changer de métier 
Retrouver un emploi 
Cibler une formation 
S’interroger sur soi (identifier ses 
compétences, ses intérêts 
professionnels, sa motivation, ses 
valeurs) 
Elaborer un projet professionnel 
réaliste 

Etre dispensé de certaines épreuves pour 
l’obtention d’un diplôme technologique ou 
professionnel de l’Education nationale (du 
CAP au DESS). 
Faire reconnaître officiellement les 
compétences, connaissances et savoir-faire 
acquis dans l’exercice quotidien d’un 
métier. 

Comment ? Entretiens individuels 
Travail en groupe 
Logiciels d’aide à l’orientation 
(Questionnaires d’intérêts, de 
personnalité, outils d’évaluation) 
 

Entretiens individuels 
Travail en groupe 
Logiciels d’aide à l’orientation 
(Questionnaires d’intérêts, de 
personnalité, outils d’évaluation) 

Lettre de motivation 
Entretien d’accompagnement conseil 
Constitution d’un dossier décrivant 
l’activité professionnelle 
Expertise du dossier par un jury 

Durée 2 à 4 heures 16 à 24 heures A la demande 

http://www.orientamento.it/


Où ? Centre d’information et 
d’orientation (CIO) 
Etablissement scolaire 

Centre Interinstitutionnel de Bilan 
de Compétences (CIBC) 
Centre privé de bilan 
 

Centre Académique de Validation des 
Acquis (CAVA) 

Combien ? CIO gratuit 
Centre privé : 2000 F et plus 

CIBC 
Demandeur d’emploi : gratuit 
Salarié/Indépendant: 1000 F 
(possibilité de prise en charge par 
l’entreprise) 

CAVA 
Demandeur d’emploi : 50F 
Salarié/Indépendant: 450F 

Avec qui ? Conseiller d’orientation-
psychologue 
Psychologue 

Psychologue du travail ou clinicien
Conseiller professionnel 
Conseiller d’orientation-
psychologue 
Spécialiste ressources humaines 
Ergonome 

Conseiller d’orientation-psychologue 
Conseiller professionnel 
Psychologue  

Pour en savoir 
plus 

http://www.education.gouv.fr/orie
nt 

http://www.cibc16.asso.fr 
http://www.cibc-idf.net 

http://www.ac-strasbourg.fr/vap 
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